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Deutschland 3,20 � Österreich 3,70 � t Schweiz 6,40 sfr t Belgien 3,90 � t Luxemburg 3,90 � t Italien 4,70 � t Slowakei 5,00 � t Slowenien 4,90 �Slowakei 5,00 � Slowenien 4,90 �

Rund 37 Prozent der Wärme entweicht bei alten Häusern durch die Fenster, 

mehr als durch Außenwände, Dach und Kellerdecke. Hier alles Wissens-

werte zur Wärmedämmung und zum Einbau verschiedener Fenstertypen

 B
eim Kauf eines Fensters spielen 

die Angaben zur Wärmedäm-

mung eine große Rolle. Achten 

Sie dabei immer auf den gesamten U-

Wert des Fensters. Er setzt sich aus dem 

Uf-Wert (f = frame = Rahmen), dem Ug-

Wert des Glases sowie dem y-Wert für 

die Glasrandzonen zusammen. Beim 

Neubau sind Sie mit einem U-Wert von 

1,0 bis 1,2 W/m²K auf der sicheren Sei-

te – dies entspricht Niedrigenergiehaus-

Standard. Bei der Altbausanierung 

sollten die neuen Fenster mindestens 

einen U-Wert von 1,7 W/m²K aufweisen. 

Moderne Fenstersysteme erzielen diese 

Werte problemlos. Ausnahmen bilden 

denkmalgeschützte Gebäude. Hier müs-

sen Sie sich nicht nach U-Werten rich-

ten, sondern nach den Vorgaben der 

Denkmalschutzbehörde – und mit die-

ser den Umbau genau abstimmen!

Fenster müssen winddicht 

eingebaut werden: Zuerst füllt 

man die Fuge zwischen 

Fenster und Wand punktuell 

mit Montageschaum; mit 

Mineralwolle oder Hanf 

dämmt man Zwischenräume. 

Auf der Innenseite muss die 

Fuge luftdicht (diffusionsdicht) 

ausgeführt sein, damit die in 

der Raumluft vorhandene 

Feuchtigkeit nicht in die Fuge 

eindringen kann. Auf der 

Außenseite schützt man die 

Fuge mittels Dichtband gegen 

Schlagregen und Luftzug.

INNEN

AUSSEN

Fensterab-

dichtfolie

Flügel

Rahmen

Montage-

schaum oder 

Mineralwolle

Dichtband oder 

Diffusionsband
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ten, sondern nach den Vorgaben der 

Denkmalschutzbehörde – und mit die-
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SAMMELN: 

FENSTER

MÖBELBAU
Bett mit zwei 
         Kopfteil-
          Varianten

PFLANZEN
Gewächshaus 
für die 
Fensterbank

     -getestet: 
Benzinrasenmäher
im Vergleich

Alles über 
Holzböden
Verlegen, reparieren, renovieren
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e ALTERNATIV-PRODUKTE

Kleben ohne 
viel Chemie
RUND UMS HAUS

Pflasterfugen 
erneuern 
PRAKTISCHE HELFER

Schuhregal und
Küchenabroller
GARTENPRAXIS

Profitipps zur 
Gehölzpflege

         Kopfteil-
          Varianten

IM VERGLEICH
Werkzeugkoffer 
im Härtetest
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SELBST AUSPROBIERTSELBST AUSPROBIERT
Neuer Onlineshop 
für Heimwerker

    -getestet: 
Benzinrasenmäher
im Vergleich

Alles über 
Holzböden

D
eu

ts
ch

la
nd

s 
er

st
es

 D
o-

it-
yo

ur
se

lf-
M

ag
az

in

Schuhregal und
Küchenabroller
GARTENPRAXIS

Profitipps zur 
Gehölzpflege

Neuer Onlineshop 
für Heimwerker
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Benzinrasenmäher im Test

 Testsieger:                
                  

     HRX 537

Alles über 
Holzböden

Benzinrasenmäher im Test

Testsieger:                
                  

     HRX 537




